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El aspirante a la Licenciatura en Psicología 
de la U-ERRE, al haber concluido
la Educación Media Superior, deberá 
contar con:
CONOCIMIENTOS EN:
• Aritmética, álgebra, probabilidad

y estadística.
• Cálculo diferencial e integral.
• Biología, química y física.
• Estructura del idioma español: categorías 

gramaticales, reglas ortográficas, 
relaciones semánticas y lógica textual.

• Métodos y técnicas para la investigación 
documental y el procesamiento de 
información.

• Manejo básico de computadoras, 
herramientas digitales y plataformas 
educativas empleadas en investigación
y trabajo colaborativo.

HABILIDADES PARA:
• Comprender y redactar textos académicos.
• Analizar y sintetizar información académica 

y datos matemáticos para resolver 
problemas y tomar decisiones.

• Emplear de manera creativa el pensamiento 
analítico, reflexivo, crítico y divergente.

• Comunicar ideas con claridad en forma
oral y escrita.

• Utilizar tecnologías de la información
y la comunicación (TIC) en procesos de 
investigación, colaboración y aprendizaje.

• Organizar su tiempo de estudio y realizar 
tareas de forma ordenada y puntual.

• Colaborar en equipos multidisciplinarios 
para alcanzar objetivos comunes.

APTITUDES:
• Respeto, comprensión y amabilidad

ante las necesidades de los demás.
• Responsabilidad, compromiso y ética

en su actuar cotidiano.
• Asertividad ante situaciones de estrés

y presión.
• Disposición para el trabajo en equipo

y la colaboración constante.
• Capacidad para comunicar información

con claridad y precisión.
• Manejo adecuado y resolución efectiva

de conflictos.

PERFIL DE INGRESO

Los profesionales egresados de la 
Licenciatura en Psicología serán capaces de:
• Evaluar aspectos psicológicos y psicosociales 

mediante técnicas e instrumentos que 
permitan emitir diagnósticos en contextos 
clínicos, educativos y comunitarios.  

• Establecer diagnósticos psicológicos 
integrando evaluación multidimensional 
para intervenciones pertinentes y éticas,
en poblaciones diversas a lo largo
del ciclo vital. 

• Implementar estrategias de intervención 
psicológica con modelos terapéuticos 
vigentes, para prevenir, atender y rehabilitar 
condiciones de salud mental, en escenarios 
clínicos, educativos, organizacionales
y comunitarios. 

• Aplicar modelos del desarrollo humano
en sus dimensiones cognitiva, emocional
y social, para diseñar programas de 
promoción del bienestar psicosocial, en 
atención individual, grupal e institucional.  

• Desarrollar investigación psicológica para 
generar conocimiento aplicado y comunicar 
hallazgos con rigor científico, en los distintos 
campos de la disciplina.  

• Actuar con ética, responsabilidad
y sensibilidad cultural en su ejercicio 
profesional, para garantizar una práctica 
psicológica inclusiva, respetuosa de los 
derechos humanos y comprometida
con el bienestar colectivo, en contextos
de diversidad social.  

• Integrar herramientas tecnológicas
y digitales especializadas en su práctica 
profesional, para potenciar los procesos
de evaluación, intervención e investigación 
psicológica, en entornos presenciales
y virtuales. 

• Gestionar proyectos y equipos 
interdisciplinarios aplicando principios
de liderazgo, comunicación efectiva
y administración, para optimizar programas 
de atención psicológica, en organizaciones 
públicas y privadas. 

SABERES PROFESIONALES
• Fundamentos Históricos y Epistemología 

de la Psicología
• Bases Biológicas del Comportamiento
• Procesos Psicológicos Básicos

y Superiores
• Teorías de la Personalidad
• Marco Legal en Salud
• Psicología de la Salud
• Fundamentos de Neurociencias
• Psicología del Desarrollo del Niño

y del Adolescente 
• Estrategias de Autocuidado y Bienestar
• Bioética
• Estadística
• Métodos y Técnicas de Evaluación 

Psicológica
• Psicología Social del Mexicano
• Psicología del Desarrollo del Adulto
• Psicopatología del Niño y del Adolescente 
• Calidad y Seguridad en el Paciente
• Psicometría
• Psicología Educativa
• Diagnóstico Psicológico
• Psicopatología del Adulto
• Salud Pública y Epidemiología
• Técnicas Proyectivas
• Psicología del Trabajo y las 

Organizaciones
• Modelos de Intervención Psicológica
• Intervención en Crisis
• Metodología de la Investigación
• Tecnología Aplicada a la Psicología
• Psicología y Evaluación Comunitaria
• Intervención Familiar y Grupal
• Proyecto de Investigación I
• Diversidad y Neurodivergencias
• Modelos y Programas Educativos

para la Salud
• Psicofarmacología
• Proyecto de Investigación II
• Creatividad Basada en Datos
• Gestión del Estrés y Bienestar Laboral
• Evaluación de Programas Psicológicos

PERFIL DE EGRESO

• Intervención Clínica
• Administración y Gestión de Proyectos 

Psicológicos
• Proyecto de Competitividad Profesional

SABERES TRANSVERSALES
• Comprensión Lectora y Expresión Escrita
• Desarrollo Humano
• Ciudadanía, Ética y Transformación Social
• Pensamiento y Disrupción Digital
• Estrategias para la Innovación
• Resolución de Problemas y Toma

de Decisiones

SABER PROFESIONAL SITUADO
(PRÁCTICA CLÍNICA)
• Práctica de Intervención I

(Educativa y Comunitaria)
• Práctica de Intervención II

(Empresarial y Clínica)

UNIDADES ELECTIVAS DE APRENDIZAJE 
MULTIDISCIPLINAR
• Psicología Fisiológica
• Neuropsicología Infantil
• Trastornos Neuropsicológicos en el Adulto
• Psicología Jurídica y Forense
• Psicología en Emergencias Humanitarias
• Temas Selectos de Salud
• Emprendimiento e Innovación en Salud
• Tecnologías en Salud

SABERES DE LENGUA EXTRANJERA
• Inglés I
• Inglés II
• Inglés III
• Inglés IV
• Inglés V
• Inglés VI

LPS ESCOLARIZADA 8 SEMESTRES

Plan de estudios

La Licenciatura en Psicología de la U-ERRE es un programa académico diseñado
para formar profesionales analíticos, éticos y socialmente comprometidos, capaces
de comprender e intervenir en el comportamiento humano y en los procesos mentales 
desde una perspectiva integral. A través de una sólida formación en psicología clínica, 
neurociencia, investigación y ética profesional, el programa prepara a sus egresados
para responder a las demandas actuales de la salud mental en contextos clínicos, 
educativos, organizacionales y comunitarios, con responsabilidad social y compromiso 
con el bienestar colectivo.

PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA

El profesional egresado de la Licenciatura en Psicología de la U-ERRE podrá 
desempeñarse en instituciones de salud, organizaciones educativas, empresas, centros 
comunitarios, organizaciones no gubernamentales (ONG), fundaciones, consulta privada 
o emprendimientos propios.

ÁMBITO PROFESIONAL

LICENCIATURA EN

Psicología

SERVICIO SOCIAL
960 HORAS
(equivalente a 1 año al concluir
las materias del plan)

Formar Licenciados en Psicología capaces de analizar e intervenir en el comportamiento 
humano y los procesos mentales a lo largo del ciclo vital, a partir de un enfoque 
biopsicosocial, fundamentos científicos y principios éticos de la disciplina. A través
del desarrollo de competencias para la evaluación, prevención, intervención, gestión
e investigación psicológica, se busca que los egresados contribuyan a la promoción
de la salud mental, el bienestar psicosocial y la mejora de la calidad de vida de personas, 
familias, grupos y comunidades, en distintos contextos de atención, con responsabilidad 
social, pensamiento crítico y compromiso profesional.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

CAMPO LABORAL

CLÍNICA

• Consultorios privados
• Clínicas psicológicas
• Hospitales
• Centros de salud mental COMUNITARIA

• Organizaciones sociales
• Programas gubernamentales
• Fundaciones
• Organismos internacionales

JURÍDICA

• Psicología forense
• Atención a victimas
• Centros de justicia
• Reinserción socialEDUCATIVA

• Instituciones educativas
• Centros psicopedagógicos
• Orientación educativa
• Educación especial

ORGANIZACIONAL

• Recursos humanos
• Desarrollo organizacional
• Capacitación
• Gestión del talento
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• Tecnologías en Salud

SABERES DE LENGUA EXTRANJERA
• Inglés I
• Inglés II
• Inglés III
• Inglés IV
• Inglés V
• Inglés VI

LPS ESCOLARIZADA 8 SEMESTRES

Plan de estudios

La Licenciatura en Psicología de la U-ERRE es un programa académico diseñado
para formar profesionales analíticos, éticos y socialmente comprometidos, capaces
de comprender e intervenir en el comportamiento humano y en los procesos mentales 
desde una perspectiva integral. A través de una sólida formación en psicología clínica, 
neurociencia, investigación y ética profesional, el programa prepara a sus egresados
para responder a las demandas actuales de la salud mental en contextos clínicos, 
educativos, organizacionales y comunitarios, con responsabilidad social y compromiso 
con el bienestar colectivo.

PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA

El profesional egresado de la Licenciatura en Psicología de la U-ERRE podrá 
desempeñarse en instituciones de salud, organizaciones educativas, empresas, centros 
comunitarios, organizaciones no gubernamentales (ONG), fundaciones, consulta privada 
o emprendimientos propios.

ÁMBITO PROFESIONAL

LICENCIATURA EN

Psicología

SERVICIO SOCIAL
960 HORAS
(equivalente a 1 año al concluir
las materias del plan)

Formar Licenciados en Psicología capaces de analizar e intervenir en el comportamiento 
humano y los procesos mentales a lo largo del ciclo vital, a partir de un enfoque 
biopsicosocial, fundamentos científicos y principios éticos de la disciplina. A través
del desarrollo de competencias para la evaluación, prevención, intervención, gestión
e investigación psicológica, se busca que los egresados contribuyan a la promoción
de la salud mental, el bienestar psicosocial y la mejora de la calidad de vida de personas, 
familias, grupos y comunidades, en distintos contextos de atención, con responsabilidad 
social, pensamiento crítico y compromiso profesional.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

CAMPO LABORAL

CLÍNICA

• Consultorios privados
• Clínicas psicológicas
• Hospitales
• Centros de salud mental COMUNITARIA

• Organizaciones sociales
• Programas gubernamentales
• Fundaciones
• Organismos internacionales

JURÍDICA

• Psicología forense
• Atención a victimas
• Centros de justicia
• Reinserción socialEDUCATIVA

• Instituciones educativas
• Centros psicopedagógicos
• Orientación educativa
• Educación especial

ORGANIZACIONAL

• Recursos humanos
• Desarrollo organizacional
• Capacitación
• Gestión del talento



El aspirante a la Licenciatura en Psicología 
de la U-ERRE, al haber concluido
la Educación Media Superior, deberá 
contar con:
CONOCIMIENTOS EN:
• Aritmética, álgebra, probabilidad

y estadística.
• Cálculo diferencial e integral.
• Biología, química y física.
• Estructura del idioma español: categorías 

gramaticales, reglas ortográficas, 
relaciones semánticas y lógica textual.

• Métodos y técnicas para la investigación 
documental y el procesamiento de 
información.

• Manejo básico de computadoras, 
herramientas digitales y plataformas 
educativas empleadas en investigación
y trabajo colaborativo.

HABILIDADES PARA:
• Comprender y redactar textos académicos.
• Analizar y sintetizar información académica 

y datos matemáticos para resolver 
problemas y tomar decisiones.

• Emplear de manera creativa el pensamiento 
analítico, reflexivo, crítico y divergente.

• Comunicar ideas con claridad en forma
oral y escrita.

• Utilizar tecnologías de la información
y la comunicación (TIC) en procesos de 
investigación, colaboración y aprendizaje.

• Organizar su tiempo de estudio y realizar 
tareas de forma ordenada y puntual.

• Colaborar en equipos multidisciplinarios 
para alcanzar objetivos comunes.

APTITUDES:
• Respeto, comprensión y amabilidad

ante las necesidades de los demás.
• Responsabilidad, compromiso y ética

en su actuar cotidiano.
• Asertividad ante situaciones de estrés

y presión.
• Disposición para el trabajo en equipo

y la colaboración constante.
• Capacidad para comunicar información

con claridad y precisión.
• Manejo adecuado y resolución efectiva

de conflictos.

PERFIL DE INGRESO

Los profesionales egresados de la 
Licenciatura en Psicología serán capaces de:
• Evaluar aspectos psicológicos y psicosociales 

mediante técnicas e instrumentos que 
permitan emitir diagnósticos en contextos 
clínicos, educativos y comunitarios.  

• Establecer diagnósticos psicológicos 
integrando evaluación multidimensional 
para intervenciones pertinentes y éticas,
en poblaciones diversas a lo largo
del ciclo vital. 

• Implementar estrategias de intervención 
psicológica con modelos terapéuticos 
vigentes, para prevenir, atender y rehabilitar 
condiciones de salud mental, en escenarios 
clínicos, educativos, organizacionales
y comunitarios. 

• Aplicar modelos del desarrollo humano
en sus dimensiones cognitiva, emocional
y social, para diseñar programas de 
promoción del bienestar psicosocial, en 
atención individual, grupal e institucional.  

• Desarrollar investigación psicológica para 
generar conocimiento aplicado y comunicar 
hallazgos con rigor científico, en los distintos 
campos de la disciplina.  

• Actuar con ética, responsabilidad
y sensibilidad cultural en su ejercicio 
profesional, para garantizar una práctica 
psicológica inclusiva, respetuosa de los 
derechos humanos y comprometida
con el bienestar colectivo, en contextos
de diversidad social.  

• Integrar herramientas tecnológicas
y digitales especializadas en su práctica 
profesional, para potenciar los procesos
de evaluación, intervención e investigación 
psicológica, en entornos presenciales
y virtuales. 

• Gestionar proyectos y equipos 
interdisciplinarios aplicando principios
de liderazgo, comunicación efectiva
y administración, para optimizar programas 
de atención psicológica, en organizaciones 
públicas y privadas. 

SABERES PROFESIONALES
• Fundamentos Históricos y Epistemología 

de la Psicología
• Bases Biológicas del Comportamiento
• Procesos Psicológicos Básicos

y Superiores
• Teorías de la Personalidad
• Marco Legal en Salud
• Psicología de la Salud
• Fundamentos de Neurociencias
• Psicología del Desarrollo del Niño

y del Adolescente 
• Estrategias de Autocuidado y Bienestar
• Bioética
• Estadística
• Métodos y Técnicas de Evaluación 

Psicológica
• Psicología Social del Mexicano
• Psicología del Desarrollo del Adulto
• Psicopatología del Niño y del Adolescente 
• Calidad y Seguridad en el Paciente
• Psicometría
• Psicología Educativa
• Diagnóstico Psicológico
• Psicopatología del Adulto
• Salud Pública y Epidemiología
• Técnicas Proyectivas
• Psicología del Trabajo y las 

Organizaciones
• Modelos de Intervención Psicológica
• Intervención en Crisis
• Metodología de la Investigación
• Tecnología Aplicada a la Psicología
• Psicología y Evaluación Comunitaria
• Intervención Familiar y Grupal
• Proyecto de Investigación I
• Diversidad y Neurodivergencias
• Modelos y Programas Educativos

para la Salud
• Psicofarmacología
• Proyecto de Investigación II
• Creatividad Basada en Datos
• Gestión del Estrés y Bienestar Laboral
• Evaluación de Programas Psicológicos

PERFIL DE EGRESO

• Intervención Clínica
• Administración y Gestión de Proyectos 

Psicológicos
• Proyecto de Competitividad Profesional

SABERES TRANSVERSALES
• Comprensión Lectora y Expresión Escrita
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• Pensamiento y Disrupción Digital
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• Resolución de Problemas y Toma
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MODELO EDUCATIVO

MISIÓN
Promover la formación integral del ser 
humano en las diferentes etapas de su
vida, poniendo a su alcance una educación
y capacitación de alta calidad para que 
llegue a ser y permanezca como un 
profesional líder, competitivo y un actor 
socialmente responsable.

FUNDADA EN 1969

UBICADA EN MONTERREY, N.L.

+30,000 GRADUADOS

+450 MAESTROS Y COACHES

Nuestro compromiso es transformar comunidades a través del desarrollo
de talentos y capacidades. 

Una Institución líder en innovación y disrupción. LICENCIATURA EN

Psicología

u-erre.mx


