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!I“ LICENCIATURA EN
Psicologia

m PRESENTACION DEL PROGRAMA

La Licenciatura en Psicologia de la U-ERRE es un programa académico disefiado

para formar profesionales analiticos, éticos y socialmente comprometidos, capaces

de comprender e intervenir en el comportamiento humanoy en los procesos mentales
desde una perspectiva integral. A través de una sélida formacién en psicologia clinica,
neurociencia, investigacion y ética profesional, el programa prepara a sus egresados
para responder a las demandas actuales de la salud mental en contextos clinicos,
educativos, organizacionales y comunitarios, con responsabilidad social y compromiso
con el bienestar colectivo.

= OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Formar Licenciados en Psicologia capaces de analizar e intervenir en el comportamiento
humano y los procesos mentales a lo largo del ciclo vital, a partir de un enfoque
biopsicosocial, fundamentos cientificos y principios éticos de la disciplina. A través

del desarrollo de competencias para la evaluacién, prevencién, intervencién, gestién

e investigacién psicolégica, se busca que los egresados contribuyan a la promocién

de la salud mental, el bienestar psicosocial y la mejora de la calidad de vida de personas,
familias, grupos y comunidades, en distintos contextos de atencién, con responsabilidad
social, pensamiento critico y compromiso profesional.

= AMBITO PROFESIONAL

El profesional egresado de la Licenciatura en Psicologia de la U-ERRE podra
desempefarse en instituciones de salud, organizaciones educativas, empresas, centros
comunitarios, organizaciones no gubernamentales (ONG), fundaciones, consulta privada
o emprendimientos propios.

= CAMPO LABORAL

+ Consultorios privados OO - Organizaciones sociales
« Clinicas psicolégicas la'e) + Programas gubernamentales
P - Hospitales - Fundaciones
CLINICA - Centros de salud mental L COMUNITARIA . Organismos internacionales
J
- Instituciones educativas ala . Psicolggfa fD.rEr.‘ISe
- Centros psicopedagégicos « Atencién a victimas
- Orientacién educativa P « Centros de justicia
EDUCATIVA - Educacién especial JURIDICA - Reinsercién social
AN J
+ Recursos humanos
5 « Desarrollo organizacional
« Capacitacion
ORGANIZACIONAL Gestion del talento
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PERFIL DE INGRESO

El aspirante a la Licenciatura en Psicologia

de la U-ERRE, al haber concluido

la Educacion Media Superior, debera

contar con:

CONOCIMIENTOS EN:

- Aritmética, algebra, probabilidad
y estadistica.

- Calculo diferencial e integral.

- Biologia, quimica y fisica.

- Estructura del idioma espafiol: categorias
gramaticales, reglas ortograficas,
relaciones semanticas y légica textual.

- Métodos y técnicas para la investigacion
documental y el procesamiento de
informacion.

- Manejo basico de computadoras,
herramientas digitales y plataformas
educativas empleadas en investigacion
y trabajo colaborativo.

HABILIDADES PARA:

- Comprender y redactar textos académicos.

- Analizar y sintetizar informacién académica
y datos matematicos para resolver
problemas y tomar decisiones.

- Emplear de manera creativa el pensamiento
analitico, reflexivo, critico y divergente.

+ Comunicar ideas con claridad en forma
oraly escrita.

- Utilizar tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC) en procesos de
investigacion, colaboraciéon y aprendizaje.

+ Organizar su tiempo de estudio y realizar
tareas de forma ordenaday puntual.

- Colaborar en equipos multidisciplinarios
para alcanzar objetivos comunes.

APTITUDES:

+ Respeto, comprension y amabilidad
ante las necesidades de los demas.

- Responsabilidad, compromiso y ética
en su actuar cotidiano.

- Asertividad ante situaciones de estrés
y presion.

- Disposicion para el trabajo en equipo
y la colaboracién constante.

- Capacidad para comunicar informacion
con claridad y precision.

- Manejo adecuado y resolucién efectiva
de conflictos.
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PERFIL DE EGRESO

Los profesionales egresados de la
Licenciatura en Psicologia seran capaces de:
« Evaluar aspectos psicolégicos y psicosociales
mediante técnicas e instrumentos que
permitan emitir diagndsticos en contextos
clinicos, educativos y comunitarios.
Establecer diagndsticos psicoldgicos
integrando evaluacion multidimensional
para intervenciones pertinentes y éticas,

en poblaciones diversas a lo largo

del ciclo vital.

Implementar estrategias de intervencion
psicolégica con modelos terapéuticos
vigentes, para prevenir, atender y rehabilitar
condiciones de salud mental, en escenarios
clinicos, educativos, organizacionales

y comunitarios.

Aplicar modelos del desarrollo humano

en sus dimensiones cognitiva, emocional

y social, para disef\ar programas de
promocion del bienestar psicosocial, en
atencion individual, grupal e institucional.
Desarrollar investigacion psicoldgica para
generar conocimiento aplicado y comunicar
hallazgos con rigor cientifico, en los distintos
campos de la disciplina.

Actuar con ética, responsabilidad

y sensibilidad cultural en su ejercicio
profesional, para garantizar una practica
psicolégica inclusiva, respetuosa de los
derechos humanos y comprometida

con el bienestar colectivo, en contextos

de diversidad social.

Integrar herramientas tecnolégicas

y digitales especializadas en su practica
profesional, para potenciar los procesos

de evaluacién, intervencion e investigacion
psicolégica, en entornos presenciales

y virtuales.

Gestionar proyectos y equipos
interdisciplinarios aplicando principios

de liderazgo, comunicacion efectiva

y administracion, para optimizar programas
de atencién psicolégica, en organizaciones
publicasy privadas.
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ESCOLARIZADA 8 SEMESTRES

= Plan de estudios

SABERES PROFESIONALES

- Fundamentos Histéricos y Epistemologia
de la Psicologia

- Bases Bioldgicas del Comportamiento

- Procesos Psicolégicos Basicos
y Superiores

- Teorias de la Personalidad

- Marco Legal en Salud

- Psicologia de la Salud

- Fundamentos de Neurociencias

- Psicologia del Desarrollo del Nifio
y del Adolescente

- Estrategias de Autocuidado y Bienestar

- Bioética

- Estadistica

- Métodos y Técnicas de Evaluacion
Psicolégica

- Psicologia Social del Mexicano

- Psicologia del Desarrollo del Adulto

- Psicopatologia del Nifio y del Adolescente

- Calidad y Seguridad en el Paciente

- Psicometria

- Psicologia Educativa

- Diagnéstico Psicolégico

- Psicopatologia del Adulto

- Salud Publica y Epidemiologia

- Técnicas Proyectivas

- Psicologia del Trabajo y las
Organizaciones

- Modelos de Intervencién Psicolégica

- Intervencién en Crisis

- Metodologia de la Investigaciéon

- Tecnologia Aplicada a la Psicologia

- Psicologia y Evaluaciéon Comunitaria

- Intervencion Familiar y Grupal

- Proyecto de Investigacion |

- Diversidad y Neurodivergencias

- Modelos y Programas Educativos
para la Salud

- Psicofarmacologia

- Proyecto de Investigacion Il

- Creatividad Basada en Datos

- Gestion del Estrés y Bienestar Laboral

- Evaluacion de Programas Psicolégicos

- Intervencion Clinica

- Administracién y Gestion de Proyectos
Psicolégicos

- Proyecto de Competitividad Profesional

SABERES TRANSVERSALES
- Comprension Lectora y Expresion Escrita
- Desarrollo Humano
- Ciudadania, Etica y Transformacién Social
- Pensamiento y Disrupcioén Digital
- Estrategias para la Innovacion
- Resolucion de Problemasy Toma
de Decisiones

SABER PROFESIONAL SITUADO

(PRACTICA CLINICA)

- Practica de Intervencion |
(Educativa y Comunitaria)

- Practica de Intervencién II
(Empresarial y Clinica)

UNIDADES ELECTIVAS DE APRENDIZAJE
MULTIDISCIPLINAR

- Psicologia Fisiolégica

- Neuropsicologia Infantil

- Trastornos Neuropsicolégicos en el Adulto
- Psicologia Juridica y Forense

- Psicologia en Emergencias Humanitarias
- Temas Selectos de Salud

- Emprendimiento e Innovacién en Salud

- Tecnologias en Salud

SABERES DE LENGUA EXTRANJERA
- Inglés |

- Inglés |l

- Inglés Il

- Inglés IV

- Inglés VvV

- Inglés VI

SERVICIO SOCIAL
960 HORAS

(equivalente a1 afio al concluir
las materias del plan)




GRUPOS HENgE=

DIFUSION
CULTURAL ESTUDIANTILES /

@ 81-8220-4713 profesional@u-erre.edu.mx

@ @uerre @@ @uregiomontana

UNIVERSIDAD REGIOMONTANA "
Calle Matamoros NUmero 430, Colonia Centro, ACREDITACION:
C.P. 64000, Monterrey, Estado de Nuevo Ledn.

Licenciatura en Psicologia
RVOE S.E.P. 20261356 - 26/03/26
en modalidad escolarizada.

Incorporada al SEN, pertenece al Grupo 2 del programa FI M PES
de Mejora Institucional de la Secretaria de Educacién Publica.

Talisis



